Pozityvisty klubo rekomenduojamos knygos

2020 m. gruodzio mén. Pozityvisty klubo virtualaus susitikimo dalyviai dalijosi pozityviy, linksmy,
labiausiai jsiminusiy knygy rekomendacijomis. Pristatomos Klaipédos miesto savivaldybés
Imanuelio Kanto vieSosios bibliotekos Pempininky padalinio specialisty, iniciatorés Dalios Gud ir
susitikimo dalyviy pasiiilytos knygos. Norintiems skaityti nuotaikingas knygas rekomenduojame i$
anksto uzsisakyti bibliotekos el. kataloge http://katalogas.biblioteka.lt.
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R. Sharma ,,Nebijok gyventi*

Knygoje ,,Nebijok gyventi" pateikta i§sami ir paprasta saviugdos programa,
kuri padés jums pakeisti daugelj savo gyvenimo sri¢iy. Jei laikysités programos
punkty, tapsite sveikesni, ramesni, labiau patenkinti, nebijosite uZsibrezti
dideliy tiksly. Programos paskirtis yra padéti jums realizuoti tikrgsias savo
galimybes.

Uzsakvti / rezervuoti leidini 2010 m.

Uzsakyti / rezervuoti leidinj 2018 m.

G. Honeyman ,,Eleonorai Olifant viskas gerai*

Eleonora iSmoko tik iSgyventi, bet ne dziaugtis gyvenimu. Eleonoros
gyvenimas paprastas. Kasdien ji j darbg rengiasi tuos pacius drabuzius, valgo
tuos pacius dienos pietus, o savaitgaliui perka du butelius degtinés. Eleonora
Olifant — laiminga. Jos kruops¢iai suplanuotame gyvenime netriiksta nieko.
Na, nebent — visko.

Uzsakyti / rezervuoti leidini

F. Backman ,,Gyveno karta Uveé*

Tai labai Silta knyga, kuri ir prajuokins, ir sugraudins.

Su meile ir puikiu skandinaviSsku humoru papasakota labai tikroviska istorija
apie nepaprastai miela bambeklj, kurio nejmanoma nejsimyléti, privers
susimastyti apie mus pacius — misy vienatve, draugystes, meilg.

Uzsakvyti / rezervuoti leiding
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F. Backman ,,Cia buvo Brita Marija*

Knygos tekste apstu paradoksy, humoro ir iSminties, tai romanas, skirtas
universaliam skoniui, jis patenkins ir didZiausig literatiros gurmang, ir

EIA

BUVO

BRITA skaitytoja, kuris moka dZiaugtis tiesiog puikiai papasakota istorija. RaSytojo
MARIJA |

sukurti personazai paperka nuoSirdumu, humoru ir empatija bei dZiugina,
graudina ir $ildo viso pasaulio skaitytojy Sirdis.

Uzsakvti /rezervuoti leidini

F. Backman ,,Moc¢iuté perduoda linkéjimy ir atsipraso*

MocIuTE Magijos bei pasaky kupino ir iki aSary graudinancio bei prajuokinancio kiirinio
R ETe centre — ypatingas septynmetés mergaités ir jos pasélusios mociutés rysys. Juy

ATig P B susikurtas fantazijos pasaulis — kartais truputj bauginantis, bet visuomet geras,
teisingas, pamokantis ir kupinas gyvenimiskos iSminties. Gerumo, vilties ir
atleidimo kupina Elsos istorija yra viena i§ ty, kuria, net ir uzverte paskutinj

puslapj, ilgai neSiosités Sirdyje.

FREDRIK BACKMAN

Uzsakyti / rezervuoti leidini

J. Jonasson ,,Simtametis, kuris i§lipo pro langa ir dingo*

Si knyga — $is tas daugiau nei subtilaus humoro kupina paskutinio §imtamecio
nuotykio istorija. Kartu tai kelioné per visg XX a. Pasirodo, kad $is Zmogus ne
tik buvo visy pagrindiniy jo jvykiy liudininkas, bet kai kuriuos jy netgi
nulém¢! Biidamas sprogmeny specialistas, jis prisid¢jo prie atominés bombos
kiirimo ir turé¢jo proga susitikti su jtakingiausiomis XX a. asmenybeémis:
Stalinu, Ceréiliu, Mao, Trumenu, Franku ir de Goliu.

Uzsakvti / rezervuoti knyga

Uzsakyti / rezervuoti vaizdo irasa

N. Koskiené ,,Spylkos ir §lepetés

Nors paraSyta humoreskos Zanru, ,,Spylkos ir §lepetés® yra labai rimta knyga
apie nuolatines miisy amziaus moters pastangas islikti moterimi $iuolaikiniame
pasaulyje, nuobodzioje kontoroje, komplikuotoje santuokoje, provincijos
mieste. Veiksmas prasideda praéjusio Simtmecio pabaigoje, siauciant
ekonominei krizei, santuokinei krizei, vidutinio amziaus krizei ir t¢siasi iki Siy
dieny.

NIJOLE KOSKIENE

SPYLKOS IR SLEPETES
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Kartu tai naudingas santykiy vadovas, nes kiekvienos istorijos pabaigoje skaitytojui yra pateikiamas

SV —

apreiSkimy knyga. O vyrui tai - atviras langas j slépiningg moters pasaulj. Bet vis délto geriau grjzti

pro duris.

Uzsakyti / rezervuoti leidinj

Linksma knyga
apie sLomivs

B riSvemija

d 4 o

garsias bendroves.

L. Lavaste ,,Linksma knyga apie suomius ir Suomija*

Jei iki Siol apie suomius ir Suomijg zinote tik tiek, kad ten Salta, todél visi
geria, kad visi suomiai vaiksto su finkomis, mylisi nenusiéme slidziy, kad ten
daug ezery, tod¢l ir uody, kad Laplandija — tai tik pasaky apie trolius ir Kalédy
Senj Salis, butinai turite perskaityti $ia knyga. Zinoma Zurnalist¢ Laima
Lavaste skaitytojams Smaikciai atveria netikétai linksmg, stebinancig, pilng
idomybiy Suomija, keliancig ir nuostaba, ir pagarba, ir juoka.

Pasakojama ir apie rimtus bei tragiSkus suomiy tautai jvykius. Jums paaiskes,
kodel iki Siol niekas néra matgs garsiosios Mannerheimo linijos, kad per
Ziemos kara kovojo visi 10 suomiy tanky, kodé¢l suomiy kariai avéjo rusy
kareiviy batais. SuZzinosite ir apie Suomijos prezidentus, politika, mena, sporta,

Uzsakvyti / rezervuoti leidini 2018 m.

Uzsakyti / rezervuoti leidinj 2013 m.

W. Bruce Cameron

N. V. Peale ,,Pozityvaus mastymo galia“

Miisy gyvenimas gali biti kupinas dziaugsmo ir pasitenkinimo. Deja, daugybe
Zzmoniy paliizta nuo gyvenimo problemy nastos.

Knyga moko, kaip pasiekti laimingg ir pilnavertj gyvenimg. Vertingi patarimai
padés pakeisti gyvenimo aplinkybes, tobulinti santykius su kitais Zmonémis,
Dievo pagalba sukurti tokj gyvenima, kokio troksta Sirdis.

Uzsakyti / rezervuoti leidinj

W. B. Cameron ,,Suns tikslas*

Sirdj glostantis, jzvalgus ir daznai priveréiantis nusikvatoti ,,Suns tikslas* — ne
tik jausmingas ir linksmas pasakojimas apie keturkojo gyvenimus, bet ir
zvilgsnis gyvino akimis } Zzmoniy santykius bei nenutrikstama rysj tarp
$eimininko ir jo geriausio draugo. Si jaudinanti, puikiai papasakota istorija
moko, kad meil¢ niekuomet nemirsta, tikrieji draugai visada su mumis ir
kiekviena Zemés biitybé gimsta turédama tiksla.

Uzsakyti / rezervuoti knyga

UzZsakvti / rezervuoti vaizdo irasa
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J. Downham ,,Kol dar gyva“

Tai tikrai nutiks. Man sakeé, bet niekas nemané, kad taip greitai.

Jenny Downham knyga ,,Kol dar gyva* pasakoja apie mergaitg, sergancia
sunkia liga. Tesai tik SeSiolika, ir ji zino, kad greitai mirs... Laiko nedaug, o dar
Sitiek nepatirta! Tad Tesa sudaro saraSg dalyky, kuriuos noréty nuveikti prie§
mirdama. Pirmasis jy — seksas, dar narkotikai... na, ir taip toliau.

Taciau pasirodo, kad gauti viska, ko troksti, néra paprasta. O iSsipildZiusi
svajon¢ daznai nuvilia, kuomet pamatai, kad viskas ne taip kaip tikéjaisi.
Kartais svarbiausi dalykai pasirodo tie, kuriuos manei esant nevertus démesio.
Kad ir koks nitirus atrodyty siuzetas, Jenny Downham romanas ,,Kol dar gyva*
kupinas vilties ir gyvenimo dziaugsmo. Kuomet Zinai, kad ateities nebus,
paprasti kasdieniai dalykai tampa nuostabiis ir vertingi. Visuomet per daug

tikimés 1§ rytojaus ir nemokame dziaugtis tuo, kg turime dabar. Gyvenimas yra pats nuostabiausias
Sig akimirka, nes rytojaus gali ir nebti...

Uzsakyti / rezervuoti leidinj

NEPAPRASTAS

SEMO

PRAGARO

GYVENIMAS

ROBERT DUGONI

Robert Dugoni ,,Nepaprastas semo pragaro gyvenimas*

Lietuviskai debiutuojanéio amerikieciy rasSytojo Roberto Dugoni romanas
pasakoja ypatinga, jaudinancia ir jkvepiancig istorija. ,,Esame link¢ prisiminti
Slovingas, istorijg keiciancias akimirkas, bet gyvename dél ty ramiy, intymiy
valandéliy, kurias pasizymime ne kalendoriuje, o Sirdyje. Tomis tyliomis
akimirkomis suvokiame, kad visi galime savo gyvenima padaryti ypatingg.*
Liudnoka ir linksma, graudinanti ir $viesi, viltinga ir ilgam jsimenanti knyga,
kuriai jkvépimo autorius sémési ir i§ savo paties Seimos istorijos. Romano
mintys apie tikéjima ir abejones, gyvenimo nuopuolius ir pakilimus,
diskriminacijg, teisingumg ir amzingsias vertybes suras atgarsj kiekvieno
skaitytojo Sirdyje.

Uzsakvyti / rezervuoti leidini

EMMA HEALEY

E. Healey ,,Elizabeta dingo*

Kaip atskleisti paslapti, jei galvoje — jokios uzuominos?

Jisy geriausia draugé neatsiliepia | skambucius, neatidaro dury... Nuo
menkiausios blogos zinios jums Sirdy sukirba nerimas. O draugés stinus, tikras
storzievis, taip ir laukia, kada eisite Salin. Apie keistus, ramybés neduodancius
jtarimus praneSate policijai, savo dukrai — tiems, kurie turi klausyti. Betgi
niekas netiki, nes jlsy galvoje pastaruoju metu lyg ir vyrauja sumaistis. Taip
atsitinka ir Modei, pamazu atsidirusiai visuomenés uzribyje.

Savotiska jkyri mintis jai tampa tarsi atspirties tasku. Taciau aptikti pédsakai
veda vis toliau j praeitj, link kito paslaptingo dingimo. Tasyk prapuolé jos
sesuo Suke. Atpliistantys rySkiis prisiminimai apie kadaise jvykusig Seimos
tragedija vis akstina ieSkoti bicCiulés. Ar mjslinga Sukés pragaiSties istorija
galéty padéti rasti Elizabetg?

Uzsakyti / rezervuoti leidinj
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Anna Gavalda ,,A§ myléjau*

»~AS myléjau”“ - antroji Annos Gavaldos knyga lietuviy kalba. Viena
populiariausiy Pranciizijos raSytojy vél pradziugins skaitytojus pranciiziSku
subtilumu, sagmoju ir psichologiniu jzvalgumu.

Uzsakyti / rezervuoti leidini

D. Kazragyté ,,Raudoni sandaliukai

»Raudoni sandaliukai“ — septintoji Doloresos Kazragytés autobiografinés
eseistikos knyga. Tai atvirumu kerintis aktorés Zvilgsnis ] save, dviejy esybiy —
senstancio kiino ir senatve neigiancios sielos, gyvenimo patirties jsitverusio
proto ir vilties ieSkancios Sirdies dialogas. Apie kg autor¢ kalba su savimi ir
skaitytoju? Apie mazus kasdienybés stebuklus, susitikimus su Lietuvos miesty
ir miesteliy zmonémis, grjzimg ] teatrag — repeticijas naujame spektaklyje,
vienatves liides; ir palaima, abejones ir tikéjima, padedant; nepaliiZti
pasirinkimo kryzkeléje. Apie tai, kad susitaikyti nereiskia pasiduoti.

Uzsakyti / rezervuoti leidini

R. Kmita ,,Pietinia kronikas“

»Pietinia kronikas® — romanas, kokio Lietuvoje dar nebuvo. Laiko masSina, be
atsikalbingjimy panardinanti ] netolimg istorija — XX a. pabaiga. Skaitytojas
neturi kur trauktis. Atsivertes knyga, jis jau yra ano meto Siauliuose, mato
jaunus BIX, GIN' GAS, treningus ir kambarj su ,,Rembo" plakatu ant sienos,
vaziuoja su tasémis ] Latvija, Zaidzia regbj, isimyli ir nusivilia. Bet tai dar ne
viskas. Jis ne tik mato, patiria, bet ir girdi. Nes Siauliy $neka liejasi laisvai.

Siauliai — tai kultiirinis sprogstamasis misinys. Jo sudedamosios dalys —
Pietinis, kultirke, parodrimis ir dailés fakultetas. Kai Sie ingredientai
susimai$o, atsiranda BIX ir kiti rySkiis sprogimai. Geros kelionés j tuos laikus!

Uzsakyti / rezervuoti leidini
Uzsakyti / rezervuoti leidinj

L. Logothetis ,,Gerumo dienorastis*

,Gerumo dienorastis — tai pazintis su spontanisku ir nejtikétinu nuotykiy
pasauliu, kuri primins, jog verta tikéti Zmonémis, jkvéps placiai atvertomis
RU M/ Sirdimis priimti ir patiems dovanoti gérj.
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Uzsakyti / rezervuoti leidinj
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V. Myron ir B. W. ,,Diujis: katinas, apvertes pasaulj aukStyn kojom*

Ka gali pakeisti Svelnus gyvinélis? Kiek laimés zmonéms gali padovanoti
katinas? Kaip rainas pamestinukas sugebe¢jo prikelti mazute bibliotekg antram
gyvenimui, pakeisti miestelio gyventojy likimus, iStraukti miestelj i§ krizes, o
galiausiai — i§garséti visame pasaulyje? Si knyga tokia maloni, kad net murkti
norisi, ir nesvarbu, ar mylite kates, ar ne.

Uzsakvti /rezervuoti leidini

J. Nikulinas ,,Beveik rimtai‘

Garsaus rusy komiko, klouno Jurijaus Nikulino autobiografiné atsiminimy
knyga apie nelengva savo kiirybos kelig, darbo kine ir cirke specifika, sukurtus

Jurljus vaidmenis.
Nikulinas

BEVEIK

ErATALL Knyga iliustruota autentiskais autoriaus pieSiniais.

Uzsakyti / rezervuoti leidini

P. Suskind ,,Kvepalai. Vieno Zudiko istorija*

Kvepaly gaminimo subtilybés, neeilinis mastymas, netikéti pasakojimo
posiikiai, gyvenimai — Patrickas Siiskindas j literatiros pasauli jneSa visai
kitokj kiirinj. Kiirinj, kuris daugel; mety buvo vienas skaitomiausiy pasaulyje.
Vienatvé, meilé, baimé, genialumas, tobulybe, laimé. Ir dar daugiau. Siame
kirinyje telpa viskas.

Patrick Siskind

Uzsakyti / rezervuoti leidinj 1995 m.
Uzsakyti / rezervuoti leidini 1998 m. 2-asis leidimas

Uzsakyti / rezervuoti leidini 2007 m.

E. Umbrasaité ,,LipdaZio pamokslai“

,Lipdazio pamokslai“ — apie meng laimingai ir prasmingai gyventi zavioje,
trapioje ir kartais nepakeliamai sunkioje kasdienyb¢je.

Trumpos, Silumos pripildytos, jkvepiancios es¢ apie Zzmogiskumg ir paprastuma
be kaukiy, arba savotiskas minciy dienorastis, nuaustas i§ autorés jzvalgy,
patirties ir tikry istorijy. Humoras, iSmintis, keli laSai litidesio ir gera dozé
optimizmo — kokteilis, kurio gali tikétis, skanaudamas §j kiirinj.

Kartais vienas sakinys gali tapti tuo stebuklingu kavos puodeliu, kuris pazadins
ir paruos$ tobulai dienai. Mums beliks imti ir jg jsimintinai nugyventi.

Uzsakyti / rezervuoti leidinj
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