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KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES

IMANUELIO KANTO
VIESOJ1 BIBLIOTEKA

Projektas
»AS esu moteris ir kokios mano supergalios?*

Projekto tikslas. [Jtraukiant j veiklas jvairiy sricly atstovus (literatus, psichologus,
menininkus, kitus specialistus) i organizuojant skirtingas kirybines-edukacines-motyvacines
veiklas, ugdyti motery sgmoninguma, suvokimg apie ZmogiSkosios savivertés svarbg; skatinti
bendryste, pasitikéjimg savimi, uzimtumg bei verslumg per savirealizacija  vieniSumo
prevencijai ir kovai su juo, siekiant sukurti kokybiSko ir pinavertiSko gyvenimo pagrinda.

Terminas: 2021 m. sausio 1d.— gruodzio 15 d.

Projekta finansuoja: Lietuvos kultiiros taryba.

Trumpas projekto pristatymas. Projekto metu organizuotas edukaciniy-kultiiriniy-
kirybiniy renginiy/paskaity ciklai Jy metu, per tiesioginj patyrima, pasitelkiant savo
gebéjimus i atrandant naujas saviraiSkos galimybes, uzsiémimy dalyvés gavo realia nauda

savo psichinei sveikatai, pozityvumo, savirealizacijos, bendruomeniniy ir socialiniy rySiy
stiprinimui. Taip pat, kelé saviverte, ieSkojo ir puoseléjo savo ,.supergalias®.

Susitikimas su muzikos kiiréja, aktore, knygos autore Jurga Seduikyte

ves o 2021 m. balandzio 27 d. Klaipédos miesto savival-
=Sy K B m dybés Imanuelio Kanto vieSosios bibliotekos Pempi-
y ninky padalinys kviet¢ j susitikimga su muzkos kiire-
y ja, aktore Jurga Seduikyte. Kalbéjome apie jos nauja
knyga ,Lipt stogais i ziirét zemyn®, apie santykj su
savimi, Kitu ir pasauliu.

Transliacijos jrasas: https://youtu.be/LnEI-X2Jjq0



https://youtu.be/LnEI-X2Jjq0
https://www.biblioteka.lt/images/di/1552_5203_zoomed_susitikimas-su-jurga-seduikyte.jpg?ca162b2081147f6845e1bff4d08411ca

Literaturiné lentyna ,,Maistas sielai®

2021 metais jgyvendinant projekta ,, AS esu moteris ir
kokios mano supergalios?* Klaipédos miesto savivaldy-
bés 1. Kanto vieSosios bibliotekos Pempininky padali-
nyje (Taikkos pr. 81A) jrengta literatiiriné lentyna

»Maistas sielai®.

Joje kvieCiame sirinkti grozinés literatiiros ar psicho-
logijos knyga, kuri zadinty Jums pozityvuma, skatinty
ieSkoti idéjy, padéty | gyvenimo problemas pazvelgti

kitaip, ieSkoti ir surasti sau tinkamg iSeitj, pasisemti pa-

tir¢iy. Tai — puiki savianalizés forma!

Knyguy pristatymo vaizdo jrasas: https/bit.[y/36 IXtGX

Virtualus susitikimas su rasytoja, tinklarastininke Vaiva RykStaite

2021 m. birzelio 3 d. Klaipédos miesto savivaldybés Ima-
nuelio Kanto vieSosios bibliotekos Pempininky padalinys
kvieté j virtualy susitikima su VAIVA RYKSTAITE.

Vaiva yra Havajuose gyvenanti lietuviy raSytoja, tinklaras-

tininké, LRT kolumnisté, mentoré ir Siaip veikli moteris!

Gyvendama grazioje saloje parasé jau 8-netg knygy lietu-

viy kalba bei padeda, norintiems iSmokti rasyti.

Transliacijos jrasas: https://m.facebook.com/pempininkubiblioteka/videos/524678208538196

Nuotoliniai mokymai ,,Verslumo Zingsniai*

Turi mégstama uzsiémimg ir norétum

i§ jo uzsidirbti? O gal jau Zengei pir-

iingsniai
POMATY Aot mOky T

2021 liepa-rugpiotis

mus verslumo zingsnius, bet truksta

ziniy, kaip susikurti viziting kortele ar

NODDDEB


https://bit.ly/36IXtGX
https://m.facebook.com/pempininkubiblioteka/videos/524678208538196
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nemokamg interneto svetaing? Kaip tinkamai pristatyti save?

2021 m. liepos-rugpjacio mén. Klaipédos miesto savivaldybés 1. Kanto vieSoji biblioteka, jgy-
vendindama Lietuvos KultGros tarybos finansuojamg projekta ,,AS esu moteris ir kokios mano
supergalios?*, organizavo nemokamus nuotolinius mokymus ,,VERSLUMO ZINGSNIAI“. Jy
tikslas — skatinti motery pasitikéjimg savimi, savirealizacija, versluma, siekiant susikurti kokybis-

ko gyvenimo pagrinda.

Mokymy metu susipazindinta, kaip tinkamai pristatyti save bei savo veikla per jvairias medijas

bei kokie dokumentai reikalingi pradedant versly ir kaip savarankiskai tvarkyti buhalterija.

Mokymy temos:

2021.07.13 17.30 val. ,,Verslo kiirimo pradZia: nuo idéjos iki rezultato*“. Supazindinta, kaip
susikurti plang ir kokius zingsnius zengti; kaip efektyviai planuoti laika; kaip surasti tikslinj
klienta ir jam parduoti; kokiy klaidy vengti bei kaip lengvai valdyti savo finansus. Taip pat

lektoré Lidija Karbauskiené pasidalino savo asmenine verslo istorija. Mokymy trukmé — 1,5 val.

2021.07.20 17 val. ,,Verslo reklamos priemoniy kiirimas: nuo logotipo iki filmuko“.
Susipazindinta su nemokamomis programomis, su kuriomis galima susikurti asmeninj logotipg,
vizitines korteles, svetainiy, soc. tinkly virSelius, reklaminius filmukus ir kt. Lektoré Juraté

Mirauskyté-Karveliené. Mokymy trukmé — 2 val.

2021.07.27 10 val. ,,Imokuy ir lengvaty ypatumai pradedantiems individualia veikla®.
Pristatyta kiek ir kaip reikia mokeéti vykdant individualia veikly pagal pazyma arba verslo
liudijimg, kokius pranesimus pateikti ir kt. Taip pat supazindinta su asmeninés ,,Sodros” paskyros
naudojimu, kad Jiisy patirtis bendradarbiaujant su ,,Sodra“ bty kuo paprastesné ir malonesné.
Lektoré — ,Sodros® Kklienty aptarnavimo valdymo skyriaus vyriausioji specialisté Indré
Bubliauskaite. Mokymy trukmé — 1,5 val.

2021.08.03 13.30 val. ,Individuali veikla pagal paZyma arba su verslo liudijimu.
Deklaravimo ypatumai®. Supazindinta su reikiamy dokumenty i pazymy uzsakymu
pradedantiems versla, pajamy deklaravimas ir mokes¢io sumokéjimas; buhalteriné apskaita.
Lektorés — Klaipédos apskrities valstybinés mokesciy inspekcijos specialistés Asta Juskiené ir
Daiva Valiené. Mokymy trukmé — 1,5 val.

2021.08.10 16 val. ,Svetainés kiirimo pagrindai“. Programy, su kuriomis galima nemokamai

susikurti interneto svetaing ar tinklaraStj jvairové: teorija ir praktika. Lektoré Juraté Mirauskyteé-

Karveliené. Mokymy trukmé — 3 val.



2021.08.17 17 val. ,,Biik matomas socialiniuose tinkluose*. ,Facebook®“ puslapio verslui
kurimas. | ka deréty atkreipti démesj naudojantis Sia platforma. Taip pat trumpai susipazindinta
su kitais socialiniais tinklais, kur galima reklamuoti savo versla. Lektoré Jaraté Mirauskyte-
Karveliené. Mokymy trukmé — 2 val.

2021.08.24 16 val. ,,Interaktyviy pristatymu rengimas“. Kaip vaizdziai pristatyti savo mintis ir
sumanymus? Susipazindinta su internetiniy pateik¢iy rengimo priemonémis (Google ir Prezi):
nuo idéjy iki turinio. Pristatyta, kaip kurti patrauklias, judancias ir priartinancias skaidres, kaip
pristatymui suteikti interaktyvumo 1ir jtraukti klausytojus; pasirengti jas rodyti bei pasidalyti su
kitais. Lektoré¢ Jolita Baltrimiené. Mokymy trukmé — 3 val.

Amzius neribojamas. Mokymai vyko TEAMS platformoje.

PieSimas ant kiino

2021 liepos 7 d. Klaipédos miesto savivaldybés Imanuelio
Kanto vieSosios bibliotekos Pempininky padalinys kvieté |
susitikimg su CHNA pieSimo meistre Alesandra Gausiene
LPiesimas ant kono“. Visi norintys iSsipieSti ornamentus

ant ktino — turéjo $ig progg!

CHNA pieSimo meistr¢ Alesandra Gausien¢ atskleide
tukstantmetes tradicijas turinCio saviraiSkos biido paslap-
tis. Tai — meditacija, atsipalaidavimas, galimybé pajusti

harmonijg su gamta ir aiSku malonus laiko praleidimas!

Uzsiemimo metu supazindino su ornamenty simbolika,

chna augalo nauda sveikatai, pagrindinémis darbo priemo-

némis ir teisingu jy naudojimu. Taip pat galéjo patys iSbandyti pieSima.

Chna pie§imo meistré — ALESANDRA GAUSIENE — jau desimt mety uZsiima kiino tapyba chna
dazais: ,Man tai ne tik pieSimas, bet ir gyvenimo budas, neatsiejamas nuo ryty kultiiros bei filo-
soffjos.” Dabar ji nuolat tobulinasi, kasmet vyksta i Lenkijoje vykstan¢ius Indijos festivalus, kur
i§ viso pasaulio susirenka Sios Salies kultfirai neabejingi zmonés. Tarp indiSky Sokiy, vaidinimy,
jogy pasirodymy, vegetariniy valgiy gaminimo — pieSimas chna uzima svarby vaidmenj ir yra

neatsiejama Indijos kulttirai skirto festivalio dalis.


https://www.biblioteka.lt/images/di/1708_5705_zoomed_piesimas-ant-kuno.jpg?849bf31b8add300e88a9a1a64959c517

Alesandra pieSdama taip pat stengiasi ant zmoniy kiiny palikti uzZkoduotus gerus palinkéjimus. Jai
piesiant Zmones aplanko malontis pojuciai, ateina nusiraminimas. Tapyba chna viena i§ meditaci-

jos formy ne tik pieSianciajam, bet ir tam, ant kurio odos gula chna ornamentai.

Renginio akimirkos

Léliy edukacija suaugusiems

2021 m. liepos 15 d. Klaipédos miesto savivaldybés Iam-
nuelio Kanto vieSosios bibliotekos Pempininky padalinys
Interaktyvioje vasaros skaitykloje kviet¢ | léliy edukacija
suaugusiems su tautodailininke, lélininke Valdonija Sausai-

tyte-Karalitiniene.

Renginio akimirkos

2021 m. liepos 22 d. Klaipédos miesto savivaldybés Ima-
nuelio Kanto vieSosios bibliotekos Interaktyvioje vasaros
skaitykloje ~ (Karlskronos  aikstéje) vyko  pazintine-
edukaciné paskaita ,Zolelés lino maiSelyje. Edukatoré-
lektoré — Nijolé LukoSiené — mediké, natiiropaté, Zolinin-
ke.

Laukiniy augaly poveikis placiai zinomas. Jie gali mums padéti jveikti ligas ar simptomus, puose-

léti odg, nuraminti nervy sistema ar pagerinti miego kokybe.

Susitikimo metu suzinojome, kaip jvairiais budais galima panaudoti zolely plausines, augaly pa-

galvéles ir kitas priemones i§ gamtos vaistings.
Kvietéme pasigaminti augaly plausing paciam.

Renginio akimirkos
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Pozityvistai nenustygsta vietoje!

krantg susipazinti su Smiltynés vilomis!

Pozityvisty klubo siela DALIA GUD
visada pilna idéjy! Ji organizuoja
klubo nariy zygius j gamta, plaukimg
baidarémis ir daug kity pramogy bei
susitikimy!

Rugpjiicio 3 d. vikrioji Dalyté kartu su

klubo nariais kvieté susitikti Interak-

30 VAL,
VARAROS

“Mrxsre; tyvioje vasaros skaitykloje trumpam

pasnekesiui, po kurio keliavome ] kitg

Visgi pozityvisty klubo idéja — telkti bendramincius, ieskanCius pozityvumo savyje, zmonése,

gyvenime, ar tiesiog norintiems juo dalintis.

Popieriniy géliy edukacija ,,AngliSkos rozés*

2021 m. rugpjucio 5 d. Klaipédos miesto savivaldybés
Imanuelio Kanto vieSosios bibliotekos Interaktyvioje vasa-
ros skaitykloje (Karlskronos aikstéje) vyko popieriniy gé-
liy edukacija ,,Angliskos rozés“. Edukatoré¢ Irina Mumm.
Gyvos gelées pamerktos ilgai nesilaiko. Mégstantiems
rankdarbius puiki alternatyva — pasidaryti géliy i gofro

popieriaus!

Angliskas rozes gaminome kuo tikroviskesnes savo spalvomis ir atspalviais gyvosioms.

Renginio akimirkos



https://www.facebook.com/pempininkubiblioteka/posts/3975426832585340
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Pozityvisty klubas pasitiko rudenj

Rugs¢jo 7 d. Klaipédos miesto savivaldybés Imanuelio
Kanto vieSosios bibliotekos Pempininky padalinyje pozity-
visty klubas pasitiko rudenj. Jaukiame susitikime prie arba-
tos puodelio kalbéta apie praskriejusia vasarg. O juk kiek
nuveikta per ja! Irkluota, vaik$Ciota, iSmokta, aplankyta,

pamatyta, ragauta, uzuosta...

Dalyviai pasidalino savo vasaros jspiidziais, pasiséme idéjy

ir pasikrovéi geros nuotaikos rudeniui, nes pozityvisty klu-

bo idéja ir yra telkti bendramincius, ieSkancius pozityvumo

savyje, zmonése, gyvenime, ar tiesiog norintiems juo dalintis.

Klubo ir vakaro vairg savo rankose laiké aktyvioji, iniciatyvioji, veiklioji DALIA GUD.

Susitikimas su Egle Vankevic¢e ,,Apie ka kalba mamos*

2021 m. spalio 1 d. Klaipédos miesto savivaldybés Imanu-
elio Kanto vieSosios bibliotekos Pempininky padalinyje
(Taikos pr. 81A) kvietéme | susitkimg ,,Apie ka kalba
mamos®. Svetiuose EGLE VANKEVICE - Zurnalisté,
,Moderniy mamy*“ klubo jkuréja ir jo ,varikliukas“. Susi-

laukusi pirmojo vaiko, aktyvi moteris émési vesti ekskur-

Silas mamoms su veziméliais, véliau organizuoti mamy

pokalbius, kuriuose kickviena karta biudavo aptariama vis

kita tema.

Eglé, kaip tikra zurnalisté, negaléjo neuzfiksuoti ir neaprasyti Siy pokalbiy! Taip gimé pirmoji jos
knyga ,,Apie ka kalba mamos®. Tai knyga mamoms ir apiec mamas, apie tai, kuo jos domisi ir gy-
vena, o tai toli grazu neapsiriboja vaiky tyrelémis ir pirmaisiais batukais! Kalbama ir apie mote-

riskuma, santykius, naujausius mokslo atradimus ir psichologijos zinias.

Autoré¢ SmaikS¢iai ir su lengva ironija apzvelgia mamoms ripimus klausimus remdamasi savo

patirtimi, tikrais kity motery pasakojimais ir mamy pokalbiuose iSgirsta specialisty informacija.


https://www.biblioteka.lt/images/di/1738_5780_zoomed_pozityvistu-klubas-pasitiko-rudeni.jpg?3ce94d6d5226162f5d3cf6ff5c1e2aa2
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O kam ji tai daro? Kam mamoms su vaikais organizuoja ekskursijas, renginius, kvie¢ia j pokal-

bius jvairius jdomius zmones?

Nes nenori ,,nugugéti.

Pozityvistai keliavo dviraciais

Spalio 2 d. Pozityvisty klubo siela, gamtos
gidée DALIA GUD kviet¢ keliauti j kitg
krantg — | Smiltyng. Tik Sjsyk su dvira-

¢iais.

Pasimégavome vis dar graziu oru: palan-

kiu smagiam pasivazin¢jimui, gamtos pa-

zinimui, piknikui prie  juros ir puikiam
laiko praleidimui. Keliavome keleta linksmy kilometry (apie 10 km.) link Juodkrantés, pazindami

vietoves gamty, istorijg.

Nes! Pozityvisty klubo id¢ja — telkti bendramincius, ieSkanCius pozityvumo savyje, Zmongse,

gyvenime, ir tuos, kurie turi jo sociai ir nori pasidalinti.

Susitikimo akimirkos

Susitikimas su Lina VéZeliene ,,Vidurio amZiaus paauglysté*

Spalio 15 d. Klaipédos miesto savival-
g dybés Imanuelio Kanto vieSosios bib-
liotekos Pempininky padalinyje (Tai-
kos pr. 81A) kvietétme ] susitikimg
,Vidurio amziaus paauglysté“. Susiti-
kimo viesnia LINA VEZELIENE -
psichologé-psichoterapeuté, pedagogeé,
populiaraus tinklarasc¢io ,Qyvoji

psichologija“ ir daugybés psichologi-

niy straipsniy autoré. Konsultuoja in-


https://www.facebook.com/groups/787838138376189/posts/1176530319506967/
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dividualiai, vadovauja psichoterapinéms, profesinio augimo ir Sokio terapijos grupéms. Knygy
,Septynios didziosios nuodémeés psichologo kabinete®, ,Zuvis medyje. Psichologo atsakymai j

gyvenimo klausimus*, ,,Vidurio amziaus paauglysté” autoré.

Pastarosios knygos tema, kuri prekyboje pasirodys gruodzio mén. pabaigoje, ir kalbéjome. Sulau-
kus 50-eCio vyksta kazkas jdomaus, keisto. Pati autoré, $ig buseng i pradziy nura$é, kad tai jos
keistenybés. Taciau pasirodo, kad daugybé motery iSgyvena vidurio amziaus paauglyste, kai daug

kas kei¢iasi — vertybés, kiinas, poreikiai, skoniai.

Psichologé kviete¢ ] susitikimg, kur pasidalino patirtimis bei pastebéjimais, aptaré dvasiniy iesko-

jimy temas (vienatve, gyvenimo prasme ir kt.).
Kvietéme paklausyti ir pabendrauti!

Renginio akimirkos

Susitikimas su Egle Zakaraite-Kijevi¢ ,,Meilé sau*

Spalio 22 d. Klaipédos miesto savivaldybés Imanuelio
Kanto vieSosios bibliotekos Pempininky padalinyje (Tai-
kos pr. 81A) kvietétme | susitikimg ,,Meil¢ sau“. Sveciuose
psichologeé, lektoré, saviugdos treneré, raSytoja EGLE
ZAKARAITE-KIJEVIC.

Kvietétme bet kurio amziaus moterj atskleisti savivertés

paslaptj ir pasitelkiant ja kurti pinatvés kuping kasdieny-
be. Kiekviena moteris buvo kvieCiama susigrazinti teis¢ i autentiSka saviraiSka, pazinti visas savo

Sirdies spalvas ir atspalvius. Sis vakaras buvo jvairiy praktiky derinys.

Aptarta:

e gilaus saves pazinimo ir naujo santykio su savimi bei kitais atradimas;

e suvokimas kaip #laikyti iStikimg rySj su savo vidine prigimtimi ir kurti darnius, lygiaver-
tiskus santykius su partneriu ir kitais Zmonémis;

e pajuntama gydancios dékingumo praktikos nauda.

3

Egle Zakaraité-Kijevic — psichologé, lektoré, saviugdos treneré, knygy serijos ,Kaip tapti dama‘
autoré, knygos ,Kodél geroms mergaitéms patinka blogi berniukai, stalo zaidimo lavinancio

poros santykius ,,Damos ir Dzentelmeno harmoningi santykiai“ bei afirmacijy rinkinio ,,Kaip tap-


https://www.facebook.com/pempininkubiblioteka/posts/4208592289268792
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ti dama* autoré. Online dirbtuviy ,Mano naujas gyvenimas po skaudziy toksiSky santykiy* kiiré-
ja.

Renginio akimirkos

Susitikimas su Rasa Andrikiene ,,Gyvenimas be SeSélio*

2021 m. lapkricio 12 d. Klaipédos
miesto savivaldybés Imanuelio Kanto
vie$osios bibliotekos ~ Pempininky
padalinyje (Taikos pr. 81A) kvietéme
susitikti su  psichoterapeute, knygos
»Oyvenimas be Sesélio™ autore RA-

SA ANDRIKIENE.

Ar jauciate, kad gyvenimas, kurj gy-
venate, yra tarsi ne Jusy? Ne apie tokj
svajojote? Jau kurj laika suprantate,
kad reikia kazka keisti, bet dar neap-

Ciuopiate ka?

Po susitikimo (dar ir paskaitytos kny-
gos!) galbiit rasite noro ir ryzto pradéti veikti kitaip. ISlaisvinti besislapstancia savo tikrajg asme-
nybe, kad pagaliau galétuméte pradéti gyventi SAVO tikrajj gyvenimag!

Lektoré burty lazdelées neturi. Patarimy taip pat nedalino. Jos darbo ,jrankis“ — ge$talto psichote-
rapija — jvykiy, nutikusiy kadaise, daZniausiai vaikystéje, perdirbimas.

Susipazindinta kaip savo minusus paversti pliusais ir tikimés S§is susitikimas jkvépé Jus teigia-

miems pokyCiams, kuriems esate pasirenge!


https://www.facebook.com/pempininkubiblioteka/posts/4222844641176890
https://www.biblioteka.lt/images/di/1715_5726_zoomed_susitikimas-su-rasa-andrikiene-gyvenimas-be-seselio1.jpg?ef5ae22ea37969e675a1dfe3d8406471

Susitikimas su Akvile Kavaliauskaite

2021 m. lapkricio 18 d. Klaipédos miesto savivaldybés
Imanuelio Kanto vieSosios bibliotekos Pempininky padali-
nyje (Taikos pr. 81A) vyko susitikimas su AKVILE KA-
VALIAUSKAITE - laisvai samdoma kirybininke, Zurna-
liste, rezisiere, televizijos laidy redaktore, scenarijy autore,

raSymo seminary mokytoja. Vieniems Akvile pazjstama

kaip LRT laidos ,,(Ne)emigrantai“ Zurnalisté, kitiems kaip
romany ,,.Du gyvenimai per vieng vasarg™ bei ,,Kiinai“ autoré. Pastarasis romanas nugaléjo ME-

TU KNYGOS RINKIMAI 2020 — knygy suaugusiems kategorijoje!

Rytis Zemkauskas (VDU docentas, publicistas) apie jos kiryba Stai ka pasaké:
,wAkvile Kavaliauskait¢ raso apie pasauli, kurj mums sukiiré¢ daug informacijos, mazai sieny, sO-
cialiniai tinklai ir patogfis skrydZiai. Sis pasaulis greitas, neprieraiSus, ta¢iau labai patogus ir nie-

koasmeniSkas. RaSytojos herojai jame iSbando seng zmonijos jprotj jausti.‘

Kvietéme | susitikimg bibliotekoje ir pazintj su pacia Akvile bei jos rodytomis ir apraSytomis gy-

venimo istorijomis.

Renginio akimirkos

AS esu moteris ir kokios mano supergalios

Moterims ir apie moteris. KvieCiame trumpai atsipalaiduoti ir paklausyti, ka vyrai galvoja apie
moteris. [vairiose miesto vietose sutikti vyrai atsakinéjo j klausimus i§ gyvenimo, jiems atliepia
$maik§Gios, humoro jausmo nestokojan¢ios, $armingos klaipédietes (Lina Zilevicé, Egle Sulske,

Egle Jackaite). Tad kartu su pasnekovais kvieciame nebijoti emocijy, nebijoti pasijuokti i§ saves

ir i§ gyvenimo.

Vaizdo jrasas: https://youtu.be/OAwWRwc6NgDg



https://www.facebook.com/pempininkubiblioteka/posts/4300842900043730
https://youtu.be/OAwRwc6NqDg
https://www.biblioteka.lt/images/di/1716_5729_zoomed_susitikimas-su-akvile-kavaliauskaite2.jpg?bdd0ce301fe196445a227e3d345cfcb0

Motery jgalinimo projekto sékmés raktas: jei netikiu — nedarau. Jei labai
tikiu — vadinasi pavyks

Atvérus Dbibliotekos duris, natiirali asociacija — knygos!
Taciau bibliotekos yra ariau misy ir arciau bendruome-
niy, nei mes galime jsivaizduoti. Keistas tas zodis — ben-
druomené... Atrodo, kad joje visi, tik ne mes. Bet yra Siek
tiek kitaip... Bibliotekose ,verda® edukacijos, rankdarbys-

tés, startuoja talentai ir slepiasi ziniy ieSkotojai. Visi jose

telpa.

Klaipédos miesto savivaldybés Imanuelio Kanto vieSoji biblioteka uzbaigé projekta ,AS esu mo-
teris ir kokios mano supergalios?“. Nusibrauké jtampa projekto vadové ir dalinasi projekto
jgyvendinimo patirtimi. Apie tai, kodél reikalingas motery jgalinimas, ko i$moko ir kaip jgalini-

mas siejasi su verslumu pakalbinome, projekto vadove Inesa Atkocaitiene.

Paklausta apie tai, kaip supranta, kad projektas vertas démesio ir idéja puiki, Inesa, atsaky-
dama ] klausimg ir, paminédama, kad ,jautéme bibliotekos lankytojy iSreiSkiamg poreikj”, galiau-
siai pateiké geriausig, nuoSirdy ir gryniausig atsakyma:

Inesa: Jeigu atvirai, tai Sis klausimas yra vienas sunkiausiy.. Ir jam neturiu logiSko atsakymo... a$
bet kokig veikla darau tikédama vidumi. Jei netikiu — nedarau. Jei labai tikiu — vadinasi pavyks.

O juk toki atsakymg pateikti yra drasu, bet tikra ir tik ilgalaike patirti turintis spe cialistas
gali sau leisti remtis intuicija, intuityviai jausti, kai visos projekto komponentés yra vieto-
je... svarbus Kklausimas: apie ka projektas buvo ir kodél toks projektas tiko bibliotekai?
Inesa: Projektas ,,AS esu moteris ir kokios mano supergalios? buvo apie jgalinima. Projekto su-
sitikimy ciklas ,Moters galia“ buvo skirtas skleisti ne tik kultiring-literatiring Zzinig, bet ir
psichologing. Tikslas buvo kviesti tas knygy autores, kurios yra patyrusios i§gyvenimy ir aprasSiu-
sios juos knygose. Tikslas — kad susitikimas veikty kaip patyriminé savigalba, puoseléty moteris-
kumg kaip prigimting savybe bei mazinty kulttring atskirtj Mes, biblioteka, esame arti motery.
Kaip benorétume lyciy jvairovés, bibliotekoje dazniausiai butent moterys yra aktyviausios lanky-
tojos ir renginiy dalyvés. Moterys, ieskancios psichologinés literatiiros, norinCios atvirai pasikal-
béti su bibliotekininke, lankancios susitikimus su sveikatos specialistais bei mintimis pasiklydu-

sios gyvenime.

Ar biblioteka gali biiti tas pirmas vartininkas, ieSkant atsakymuy j negandu sprendimus ?

Inesa: Be abejonés, jvairios psichologinés negandos (mazesnés ar didesnés) iStinka visus. D¢l to



vis didéja vieniSumo (nepainioti su vienatve), pasimetimo jausmas visuomengje, nepaisant jy na-
riy lyties, rasé€s, gyvenamos teritorijos ir kity veiksniy. Tik tokias problemas spresti, ieSkoti pa-
galbos ir garsiai apie tai kalbéti labiau linkusios moterys. Bibliotekoje yra susiformavusi gausi
motery bendruomené, o buvimas bendruomenéje kelia saugumo, pasitikéjimo jausma. Projektu
nor¢josi palaikyti bendruomenés nares, padrgsinti noréti dziaugtis gyvenimu, realizuoti save ir
rasti tam jrankius nesijausti vieniSoms, biti suprastoms. Mums galéjimas pasitlyti keleta jrankiy

— tai galimybé prisidéti prie visuomeninio emocinio, psichologinio klimato gerinimo.

Trumpas klausimas: Jeigu kartotuméte S§j projekta, ka darytuméte Kitaip?
Inesa: Sj projektg pirmiausia galima gilinti — susitikimus daryti dar siauresnémis temomis. Sjkart
drasiau diferencijuoCiau edukacines veiklas bei susitikimus. Atsizvelgiant | edukacijos sudétin-

gumg, renginio tema, drgsiau spresciau, kurig veikla biitina daryti nuotoliu, o kurig gyvai.

Visuomeniniai projektai — niSinis klausimas. Jiems ir finansavimas skiriamas specifi§kai ir
juose dalyvauja pelno nesiekianfios organizacijos. Apie ka tokios organizacijos pamirSta
projektuose?

Inesa: Kad jos ir yra pelno nesickiancios! Kad nebtidami pelno siekéjais turime jdéti zymiai dau-
giau moralinio indélio tam paciam rezultatui gauti. Ta poveikj taip pat ne visada jmanoma pama-
tuoti matematiniais skaiCiavimais. Taip, visi dirbame dél vienokiy ar kitokiy skaiciy, tiksly, taciau
mes nesame koncerty sale ir ne UAB, kurie gauna apciuopiama naudg. Musy vykdomi projektai

dazniausiai turi didelj socialinj atspindj ir poveiki.

Projekte pateikéte galimybe moterims mokytis verslumo prakti§kai. Kuo susije verslumas

ir motery jgalinimas ?

Inesa: Projekto tikslas — siekti didinti skaitmeninj raStingumg, skatinti motery uzimtumg. Buves
gajus stereotipas — moteris Seimoje augina vaikus, riipinasi $eimos zidiniu ir dirba vienokj ar ki-
tokj (ne visuomet mégstamg darbg). Tai keiCiasi. Tiek jaunos moterys, tieck brandesnés troksSta
buti savimi, jaustis gerai darydamos gyvenime tai, kas teikia malonumg Sirdziai. O dar geriau, kai
tas malonumas gali virsti materialinés gerovés, ir nepriklausomybés Saltiniu. Socialiné medija
kartais sukuria jvaizdj, jog uztenka reklamuoti siilomg paslauga ar preke ir taip vykdomas vers-
las. TaCiau buna ne visi niuansai Zinomi apie mokestines prievoles, ir neapsisaugoma, kad malo-
nus verslas, generuojantis pajamas, netapty karCiu prisiminimu. Tad legalaus verslo pradéjimui
reikia turéti ziniy. Kai kurios jy bitinos (mokestinés prievolés), kai kurios — reklaminei verslo
sklaidai plétoti. Apie mokestines prievoles ziniy projekto dalyvéms nemokamai suteikeé atitinka-

my valstybiniy jstaigy specialistai. Miisy mokymai buvo orientuoti j ta socialing motery grupe,
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kurios pradeda verslg i§ savo pomégio, 0 mokamiems kursams 1éSy néra. | Siuos mokymus buvo
svarbu jtraukti lektoriy, besidalinant] savo gergja patirtimi. Patyriminé¢ saviugda (per kito Zmo-
gaus patirtj) labiau motyvuoja, atkreipia démesj ] specifinius verslo dalykus ir leidzia geriau pa-
zvelgti 1 galimas rizikas.

Tokia iniciatyva tik jrodo, kad bibliotekos gali biti atradimu tiems, kas ieSko atsakymy ne
tik knygose, bet per veiklas, renginius, kiirybg. Savo darbe sutinkate daug motery, kodél

gimsta noras jas igalinti?

Inesa: Pati uzaugau dviprasmiSkame laikotarpyje: augau patriarchalinéje Seimoje su sovietiniu
mastymu. Dabar esu visuomenéje su laisvéjanciu pozitiriu j viska. Augdama maciau gausybe pa-
vyzdziy, kai vyras yra virSesnis uz moter], o moteris yra namy priziirétoja, vaiky augintoja, gau-
sybe riupesCiy kraunanti ant savo peciy ir neretai gyvenanti aukos vaidmenyje. Sutikdama daug
motery, su kuriomis jgyvendiname idéjas ir diskutuojame renginiuose, bibliotekoje, turiu galimy-
be paklausti saves — kas gi yra moteris? Kokia ji turi ir gali biti? Koks jos vaidmuo visuomenéje?
O atradimas toks, kad moteris gali biiti puiki Seimos Zidinio kiirentoja, globéja, §iltos emocinés
atmosferos puoselétoja. Tuo pat metu ji turi teis¢ j finansinj savarankiSkuma, asmeninj tobuléjima
ir emocinj komfortg. Tai — galéjimas ir noréjimas buti savimi. Myléti ir gerbti save kaip asmeny-
be nesivadovaujant stereotipais — biitina. Taip pat iStikus gyvenimo sunkumams arba, kai gyve-
nimo tikslai ,.eina ne pagal plang®, suvokti, kad galima rasti pagalba ir supratimg visai netoli, net

arciau, nei kartais atrodo. Pavyzdziui, Salia esanioje bendruomeniSkoje bibliotekoje.
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